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«Norske mann i hus og hytte,
takk din store Gud!
Landet ville han beskytte,
skjønt det mørkt så ut.
Alt hva fedrene har kjempet,
mødrene har grett,
har den Herre stille lempet
så vi vant vår rett.»

Bjørnstjerne Bjørnson
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Tobias Lien

Saulus raste fremdeles mot Herrens disipler og truet dem på  
livet. Han gikk til øverstepresten og ba om brev til synagogene i 
Damaskus for å kunne finne dem som hørte til Veien, både menn 
og kvinner, og føre dem i lenker til Jerusalem. Underveis, da 
han nærmet seg Damaskus, strålte plutselig et lys fra himmelen  
omkring ham. Han falt til jorden og hørte en stemme som sa: 
«Saul, Saul, hvorfor forfølger du meg?»’ (Apg 9,1-4)

Paulus, den gang han het Saulus, var en mann som ivrig for- 
fulgte mange av kirkens brødre og søstre i den første tiden etter 
pinsedag. Men på vei til Damaskus ble han stoppet av Herren 
som sa til ham: «Saul, Saul, hvorfor forfølger du meg?»

Herren sa ikke «hvorfor forfølger du mine disipler» eller «hvor-
for forfølger du de i synagogene i Damaskus». Jesus gjorde det 
klart og tydelig at den som Saulus virkelig forfulgte var Ham selv.  
Så nært er forholdet mellom Herrens disippel og Herren selv at 
all den motgang og smerte som Hans disipler opplever er noe 
som Herren selv tar personlig.

Vi skal ikke glemme hvor nært båndet er mellom den som er døpt 
i treenighetens navn og Herren selv. Vi er i Bibelen beskrevet 
som lemmer på Hans kropp (Rom 12,4-5; Ef 5,30), men hvor  
bokstavelig skal vi ta dette bildet? Er jeg en del av høyre fot eller 
høyre skulder på Herrens kropp, så er det noe som personlig  
angår Ham selv når høyre fot eller høyre skulder lider smerte. 
Det er hvor bokstavelig Han ser ut til å ta det i sin beskrivelse av 
dommens dag: «(...) ‘Sannelig, jeg sier dere: Det dere gjorde mot 
et av disse mine minste søsken, har dere gjort mot meg.’» (Matt 
25,40) Faktisk, så er den døpte så nær sin Herre at den døpte 
døde når Jesus døde. (Rom 6,4-5) 

Men denne enheten mellom oss og vår Herre beskrives også i 
Bibelen som et stort mysterium. (Ef 5,30.32) Hvordan det i alle 
detaljer er og fungerer har vi derfor ikke blitt gitt å vite, men salig 
er den som tror dette, som verken øyet eller sinnet fullt ut kan 
fange opp! 

Likevel, så er det vi kan vite ut ifra Guds ord en trøst. For er det 
ikke en trøst at vår Herre ikke sitter ubekymret på avstand og 
bare titter ned på sitt folk i all deres glede og lidelse? Han er i 
stedet nærmere når vi lider enn vi ofte tror. Han som selv har 
erfart menneskelig svakhet, sykdom og sorg er en som vet hva 
vi bærer på, og Han går stadig i bønn for oss. (Heb 4,15-16)  
Ånden som bor i oss, bærer våre sukk frem til Faderen og  
forteller Ham akkurat hvordan vi har det, med ord vi selv ikke 
finner. (Rom 8,26-27) Herren er ikke langt vekke fra oss når vi 
lider, men nærværende. Han bor i oss, vet hvordan vi har det og 
er oppriktig opptatt av det.

Vi skal ikke glemme at dette ønsket om å være så nær oss er et 
ønske Gud har hatt for mennesket helt fra begynnelsen av. Det 
var Adam og Eva som flyktet fra Herren i skam og skyld i Edens 
hage. Det var ikke Herren som flyktet fra dem. Herren var den 
som på tross av dem gikk ut for å lete etter dem. (1Mos 3) På 
tross av at mennesket befant seg i en situasjon der de ikke lenger  

Tobias Lien
sokneprest

kunne tåle Herrens nærvær som før, så har Herren alltid ønsket 
å være nær mennesket igjen. 

Slik kan vi tenke oss at Han er i oss når vi lider eller kjenner 
på ubehag i denne verden, - enten det er i sykdom, i sorg, i 
hjertesorg, i stress, i angst og i avmakt - også da er Herren nær.  
Han som ikke viste fra seg smerten ved korset, vil stå ved vår 
side også når vi opplever smerte i livet. Han ønsker å være oss 
nær alle dager inntil verdens ende (Matt 28,20), og har sendt oss 
Ånden som sukker med oss og ber for oss.

Helt til slutt vil jeg også minne dere på en annen side ved dette. 
Er Kristus i oss og lever i oss (Gal 2,20), hvordan skal vi da  
behandle hverandre? Tenk på alle de gangene vi hjelper  
hverandre i stort og smått i hverdagen. Tenk også på alle de som 
i vårt flotte sokn gir av sin tid og energi for at de for en tid kan 
tjene sin neste i ulike verv. Enten det er i kirkens gudstjeneste, 
på middagskaos, i speideren, på BBM, hobbyklubben og bord-
tennisklubben eller i ulike misjonsorganisasjoner. Det gode som 
vi i slike verv har gjort for de minste av dem i vår søskenflokk,  
har vi også gjort for Kristus. (Matt 25,40) Ved det kan vi stadig  
hente motivasjon til å gjøre godt, selv når det blir tungt og  
vanskelig. Selv om vi ikke blir frelst av hva vi gjør og allerede  
har frelsen gratis gjennom troen på Kristus, så er vår kjærlighet 
en helt rett måte å svare vår Herre på for det Han har gitt oss 
gratis.

Lederartikkel 
Finn Nesvold 
– menighetsrådsleder

Tidlig på 2000-tallet arbeidet menighetsrådet med en 
visjon- og strategiplan for Sokndal menighet. 

År er gått siden dette arbeidet munnet ut i et dokument 
som tok for seg menighetens ulike sider, som guds- 
tjenesteliv og menighetsfellesskap, diakoni i menig- 
heten, trosopplæring og kirken i samfunnet. Gjennom 
et «sluttdokument» ble det pekt på ulike tiltak som 
sammen eller hver for seg kunne gi menigheten et 
aktuelt og godt grunnlag for videre og framoverrettet 
virksomhet.

Arbeidsgruppa la fram forslag og ideer som er blitt  
inntatt i menighetens videre planer, og mye arbeid er 
nå gjort for å fylle de ulike delene med innhold.

Det skjer allerede masse bra innen menighetens  
rammer, og mer skal det komme!

Blant annet ser vi at vi ennå kan ha mye å gå på når det 
gjelder informasjon. Her trenger vi å løfte mulighetene 
vi har for å ta i bruk oppdaterte hjelpemidler – innen-
for rimelighetens grenser! Infoskjermene som er satt 
opp på menighetskontoret og underetasjen på BBM 
har fylt et behov, og innholdet i disse kan alle abonne-
re på og på den måten holde seg oppdatert på hva som 
skjer i menigheten.

Vi har et stort, aldersmessig sprang i menighetens  
arbeid, og treffpunktene er mange. Hold deg orientert! 
Du vil bli forundret over alle aktivitetene som foregår, 
og som vitner om en menighet som vil ut! 
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Tor Magne Nesvik blir ny biskop i Stavanger bispedømme.  
Han har stor tro på folkekirken og er stolt av bispedømmet.  
– Framfor alt alle folkene som skaper kirkelivet.

Da han ble presentert i Stavanger domkirke 22. mai sa Nesvik at 
kirka er et sted som rommer alle mennesker. Et sted der man kan 
få høre at «du er verdifull, du er elsket».

– Det er viktig for meg at alle mennesker får oppleve at de er 
skapt i Guds bilde og at de kan leve i lys av Guds nåde. Som  
biskop i Stavanger vil jeg arbeide for akkurat dette, sier Nesvik.

Hvilepuls og utfordring

Tor Magne Nesvik har vært prost siden 2020. Først i Ytre  
Stavanger prosti, og fra januar 2026 har han vært konstituert 
domprost i Stavanger. Han har tidligere vært sokneprest i  
St. Petri menighet og prest og daglig leder i KFUK-KFUM  
Ynglingen. Nesvik var også leder for utviklingsprosjektet «Kirken 
i Stavanger mot 2020» som stilte spørsmålet: Hvordan være 
kirke i en ny tid?

– Kirka er stedet du skal finne hvilepulsen, freden, Jesus. Kirka er 
stedet du skal få vite at Gud rommer hele deg. Gud elsker deg. 
Uansett, understreker Nesvik, og legger til:

– Men kirka er og stedet der du skal bli utfordret. Stedet vi aldri 
bare skal ha nok med oss selv, men utfordres til å stå opp for 
hverandre. Jeg vil peke på urett og urettferdighet og at vi må ta 
vare på hverandre og på skaperverket.

Stort potensial og gjennomslagskraft

– Bibelen lærer oss om menneskets ukrenkelige verdi. Om at 
vi alle er Guds barn, store og små, uansett hvor vi bor, hva vi 
gjør eller hvor vi kommer fra. Vi er søsken, allemannalle, som er 
skapt til å være nettopp de vi er: Oss selv. Unike. Men samtidig 
helt like alle andre.

Den nye biskopen mener at Den norske kirke i Rogaland har et 
stort potensial og gjennomslagskraft.

– Jeg er stolt av bispedømmet, kirkebyggene våre, men framfor 
alt alle folkene som skaper kirkelivet her i Rogaland! Jeg har en 
enorm tro på Den norske kirke i Stavanger bispedømme. Jesus, 
kirken og Bibelen er relevant og viktig i vår tid, slår den nye bis-
kopen fast.

20. september blir Tor Magne Nesvik vigslet som biskop i  
Stavanger domkirke. 

Tor Magne Nesvik

– Kirken er viktig og relevant
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Mari Skjefrås

Lurer du på hvordan du skal gå fram for å få vist fram kirken 
til folk som kommer på besøk til deg? Eller kunne du tenk-
te deg en omvisning selv? Kirken er jo noe av det fineste vi 
har å vise fram, og burde egentlig vært åpen alltid for den 
som vil inn, men det tørr jeg ikke ta ansvaret for. 

Men inn skal du få komme, så sant jeg har mulighet til å 
låse opp for deg. Å vise fram kirken er noe av det gøyeste 
jeg vet. Jeg kan etter hvert ganske mye om kirken vår, hvis 
du har lyst på litt informasjon. Eller kanskje du bare vil 
være i kirkerommet, tenne et lys, kanskje ha en samtale. 
Ta kontakt med meg og så finner vi en tid: 40810018 eller 
mari@sokndal.kirken.no

Bilde er tatt tidlig på sommeren da formiddagstreffet i 
Madlamark kirke i Stavanger tok turen til Sokndal. De  
treffes annen hver uke og avslutter vårsemesteret sitt med 
en tur. I år ble det Sokndal og Sokndal kirke. I tillegg til  
omvisningen ville de gjerne ha en andakts stund. 
Veldig kjekt. 

Omvisning i Sokndal kirke

Madlamark formiddagstreff



Årets konfirmanter
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Reidar Bjaanes

Den 26. april hadde vi besøk av Ryfylke Livsgnist her i  
Sokndal. Tor Øyvind Skeiseid og Arne Nordbø presenterte 
følgende tema: «VANDRING I BEDEHUSLAND – eit skrå- 
blikk på den haugianske ånd med sokndølsk vri»

Det var Bjørg Krone som var initiativtager til samlingen. 
Hun tok imot gjestene med god påsmurt mat.  På vegne 
av felleskomiteen tok jeg imot gjestene når de kom.  
Det første de ønsket å se var Oftedalsteinen på Bøhaugen. 
De hadde gledet seg til å se Minnesteinen fra 1872 der 
det står «Jeg og mitt hus vi vil følge Herren» Josva 24,15. 
Begeistringen deres kom til uttrykk ved at de, der og da, 
sang Oftedalssangen «Kven kan seia ut den glede».

120 personer møtte opp på BBM for å følge VANDRINGEN 
I BEDEHUSLAND.

Her ble vi presentert innholdsrike historier fra Ryfylke og 
fra Sokndal, karikering av bedehustyper og bedehus. De 
var innom vekkelsen i Blåfjell og vi sang «Å jul med din 
glede, alle vers». En julesang skrevet av Gustava Kjelland. 

Tor Øyvind og Arne sin presentasjon ble godt tatt imot. 
Her var det kort vei fra gapskratt til rørende fortellinger, 
med solid glimt i øyet, kjærlighet og respekt. Etter  
samværet i «storstua» på BBM, gikk vi ned i matsalen 
der vi alle fikk en enkel og god servering. Her fikk vi også  
være med på basar med åresalg og fruktkorger til premie.  
Tor Øyvind hadde på forhånd signalisert at drøsen på  
bedehuset er viktig. Han og Arne var også med i kjelleren 
og var med på drøsen!

De fremmøtte på dette arrangementet representerte hele 
bredden av kristenfolket i Sokndal. Blant de fremmøtte 
var også noen som kom fra andre steder. Gledelig! Felles-
komiteen avsluttet samværet med å takke alle for en kveld 
preget av glede og begeistring. Arrangementet gikk med 
et overskudd som gikk til støtte av virkksomheten ved Bø 
Bedehus og Menighetssenter.

Tor Øyvind Skeiseid og Arne Nordbø ved Oftedalsteinen.

Tor Øyvind Skeiseid og Arne Nordbø i aksjon.

Livsgnist på besøk

Redaksjonen for menighetsbladet 
trenger forsterkninger.

Vi vil gjerne ha med en eller to som 
kan være med å finne stoff til bladet. 

Vi trenger ulike innfallsvinkler på hva 
folk kan ha interesse av å lese.

Ta kontakt hvis du synes
dette hørtes spennende ut.

Tlf: 408 10 018

Vil du være med å lage menighetsbladet?



Reidar Bjaanes

En sang som har betydd mye for meg er salmen «Kven 
kan seia ut den glede» Presten Lars Oftedal skrev denne 
sangen i 1892. Opprinnelig hadde sangen tittelen «Hvem 
kan sie ut den lykke». I 1927 gav Anders Hovden denne 
salmen en nynorsk språkdrakt og det er den som blir brukt 
i dag. Salmen som står på nr 377 i salmeboka, ble skrevet 
i en tid der Lars Oftedal opplevde en personlig krise. Midt 
i krisen fant han en glede som han skriver om i sangen. 
Tonen er en folketone fra Setesdal. 

Kven kan seia ut den gleda / å få vera Kristi brud, / 
gå med krans og kvite klede / heim til himmelen, til Gud!

Før eg låg i synd og våde, / tung var all min gang og veg. / 
Då kom Jesus med sin nåde, / å kor glad han gjorde meg!

Ja, den dagen - å for sæle! / Aldri meir eg gløymer den, / 
då eg høyrde hyrdingmæle, / då eg vart ein Jesu ven!

Kven kan seia ut den fagnad / å få høyra Jesus til! / 
Jesus er mitt liv, min lagnad, / hans eg evig vera vil!

	
Sangen handler om gleden over å få tilhøre Jesus. Oftedal 
skriver om den store dagen da han hørte røsten av den 
gode hyrde. Fra den dagen av kunne han kalle seg en Jesu 
venn. Til sist i sangen sier Oftedal: «Jesus er mitt liv, min 
lagnad, hans eg evig vera vil. 

Jeg liker denne sangen fordi den er preget av glede, en 
glede som har sprunget ut av en krise.
Her i Sokndal blir denne sangen sunget hver 1. mai. Da 
inviteres menigheten, etter gudstjenesten, til å være 
med opp på Bøhaugen hvor det er en minnestein etter 

 Lars Oftedal. Her får folk høre at Oftedal i 1872 var prest 
i Sokndal. Hans tjeneste varte bare noen måneder, men 
det gode budskapet han kom med ble tatt imot av Sok-
ndølene og av dem var det mange som hadde sitt virke i 
Blåfjellgruvene.

Det siste året har jeg skrevet noen sanger selv. Dagen 
jeg ble spurt om å skrive om min sang, leste Eldfrid, min 
kone, en andakt der det ble forklart at det kinesiske ordet 
for krise består av to tegn, Et tegn for fare og et tegn for 
mulighet. Dette inspirerte meg samme dag til å skrive føl-
gende sang som jeg har kalt: NY MULIGHET!

	 Når det er krise i mitt liv,
	 Jeg ser farer overalt,
	 Da ber jeg til min Gud,
	 I Jesu navn.

	 Refreng:
	 La meg se en mulighet
	 La meg se en mulighet.
	 Herre, gi du meg din FRED.

En sang som har betydd mye for meg 
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Paul Magnus Lundø

Jeg vil alltid være en sokndøl hvor enn jeg er. Det forsto  
jeg da jeg pratet med en kamerat av meg som vokste 
opp i utkanten av Oslo. Hans historie var helt motsatt av 
min. Han hadde ingen tilhørighet eller identitet knyttet til  
stedet han vokste opp. Det var bare et sted. Og han var 
oppriktig sjalu på de følelsene jeg hadde.

For jeg har utrolig mange gode følelser og identitet knyttet 
til Haua. Barndommen min i Sokndal var preget av lek, 
frihet og fantasi. Skoleflink var jeg ikke, og konkurranse-
preget sport var jeg heller ikke begeistret for. Jeg trivdes 
likevel på skolen på grunn av det sosiale, men hadde min 
virkelige tiltrekning mot undring, kunst og det religiøse 
rommet. 

Menighet var et slikt rom. I barndomsårene var det  
junioren og søndagsskolen på Betania som formet meg, 
og ikke minst speiderne på Bø. Men i ungdomstiden var 
det Sokndal Kristelige Ungdomsforening (SKUF) og kirken 
som ble stedet jeg bygget identiteten min. SKUF og kirken 
ble en base for utfoldelse innen tro, lek, kunst og musikk. 
Vi startet band og hadde revyer, hadde bibelgrupper og 
bønnemøter, dro på turer til Lio, Tonstad og Havanna  
badeland. Det var et vidt spekter av aktiviteter og 
vennskap som knyttet meg både til folk og steder. 

Da mine jevnaldrende venner dro i militæret eller  
studier, ble jeg igjen på Haua. Her jobbet jeg som ung-
domsarbeider i menigheten i 2 år, hvor jeg hjalp til med 
konfirmantarbeid og ungdomsklubben Fokus. Dette var 
en fantastisk mulighet for en som meg. For samtidig som 
jeg fikk være med å jobbe med det jeg brant for, fikk  
jeg også utfolde skapertrangen. På fritiden begynte jeg  
å lage eventyrfilmen Mengaloth. Et stort samarbeids- 
prosjekt med venner og kjente. Filmen var en naturlig 
fortsettelse av lek og undring over livet. 

Filmen ble startskuddet for å utdanne seg inne film, og 
jeg tok meg til Oslo hvor jeg studerte egi. I Oslo gikk jeg 
både i menighetene Subchurch og Storsalen, og hadde 
en økumenisk tilnærming til troslivet. Etter studiene var 
planen å flytte tilbake til Sokndal, Men på veien hjem ble 
jeg hyret inn på en spillefilm i Kristiansand.  Innspillingen 
varte lenge, og underveis traff jeg Kirsten som studerte 
kunst og håndverk på universitetet. Vi ble sammen og rikk 
et godt tnettverk av venner og jobbmuligheter, og giftet 
oss i 2010. Vi landet på at Kristiansand var et fint sted å 
bo. Og her bor vi den dag i dag. 

Men jeg kunne aldri la Haua være, og flyttet dit periode-
vis for å lage mer film, Under innspillingen av Skumrings- 

Paul Magnus Lundø

 

landet bodde jeg mer og mindre på Haua halvannet 
år, hvor jeg knyttet mange nye bånd med folk i bygda. 
Og senere kom familiefilmen Grevlingene, som var et  
sokndalsprosjekt utviklet med gode folk på Haua, hvor 
motivasjonen var å skrive et slags kjærlighetsbrev til  
bygda jeg vokste opp i. 

Tross en litt vemodig lengsel overfor hjemstedet trives 
jeg godt på sørlandet. Her har jeg fast jobb på Kilden 
teater, hvor jeg jobber som rekvisittmaker og scenograf. 
Jeg er fortsatt engasjert i barnearbeid, søndagsskole og  
menighetsliv. Og bandet mitt, som startet i kjellerne på 
Bø, heter fortsatt det samme og har konsert i ny og ne. 

Ellers er jeg travelt opptatt med mine to gutter, kone tre 
høner og katte vår Nelly. Jeg er likevel ofte å se på Haua 
hvor jeg har familie, venner og ymse prosjekter. 

Hvor ble de av?



Torhild Skjørestad
– styrer i Bø barnehage

Bø barnehage har siden oppstarten i 1982 vært en viktig 
del av nærmiljøet vårt. Gjennom mange år har ansatte, 
foreldre og barn vært med på å bygge det fundamentet 
vi står på i dag. Et fundament preget av trygghet, omsorg, 
nestekjærlighet og fellesskap. 

Nå er vi inne i en spennende periode med fornyelse av 
logo, og til høsten flytter det tre bjørner inn i barnehagen 
 vår: Balder på gul, Brumle på grønn og Basse på rød.  
Sammen med bjørnene skal vi lage gode felleskap der 
alle skal få kjenne på at det er trygt og godt og være i Bø 
barnehage.  

Visjonen er den samme “liten og god som gull”, men vi har 
nå satt litt flere ord på hva dette skal bety i praksis.  “Liten 
og god som gull“ betyr at vi ser gullet i hvert enkelt barn.  

Uansett hvor liten du er, har du uendelig stor verdi.  
Hos oss skal barna få oppleve at de kan skinne: i lek,  
i relasjoner og i møte med nye erfaringer. Vi trenger ikke 
være størst for å være best. Verdien ligger i det nære,  
i omsorgen og i det enkelte barnet. 

Som en del av vår fornyelse får 17. mai-fana fra 1982 en 
verdig avløsning. Den gamle fana har fulgt barnehagen 
gjennom generasjoner, og vi er stolte av historien den  
representerer. Samtidig gleder vi oss til å ta i bruk ei ny 
fane som kan følge barna videre inn i framtiden.  Vi setter 
utrolig stor pris på alle som står rundt og heier og ber for 
barnehagen vår. 

Nå er vi i full gang med planleggingen for høsten, og  
gleder oss til enda et år sammen med store og små.  

Bø barnehage i fornyelse  
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Fellesgudstjeneste i gado

Full kirke tre dager på rad

Mari Skjefrås

Siste helga i mai har vi hatt mye fint vær de siste årene, 
men i år så det skummelt ut for friluftsgudstjenesten i 
gado på Stranno under Sokndals dagene. «Alt dere ber 
om i bønnene deres, skal dere få når dere ber med tro.» 
Matt 21,22. Det var nok mange som ba for solen tittet  
faktisk fram en stund. 

Mari Skjefrås

Det er gøy å være kirketjener når kirken fylles opp. I mai 
ble den fylt opp tre dager på rad. Først kom Frank Midtbø 
med Svein i Prestegardi, Anita Kristensen og flere fredag 
15. mai. Lørdag 16. mai var de tilbake med Ingrid&Per, 
Knut Tore Larsen og enda flere.  To flotte sang og musikk 
kvelder. 

Dagen etterpå var det søndag 17. mai og full kirke igjen. 
Det er stas når vi kan stå sammen og synge Guds vel- 
signelse over landet vårt år etter år. 

Tone med ny fane

Fellesgudstjeneste Tobias og Johnny deler gode nyheter

Gammelfane

17. mai gudstjeneste

Palmer Omdal, Kenneth Omdal, Anita Kristensen,
Svein i PrestigardiPå kirkebakken



Gretha S. Berg
– ansvarlig for kirkelig undervisning og læring

En kjekk helg med utforskning av kirka på lørdagen. Det 
var besøk i klokketårnet, med god utsikt over hele bygda. 
Det var leiting og jakt etter ulike symboler i kirka, samt  
øving på skuespill som de skulle fremføre under familie- 
gudstjenesten dagen etter. Ellers var det «Flaggermus 
suppe» og gjemsel. 

På søndagen stilte de opp med saueskinnsfell for å drama-
tisere historien om den trofaste gjeteren 

Ni måneder før jul feirer vi at Maria fikk besøk av engel-
en Gabriel. Han fortalte at hun skulle få en liten gutt som 
hun skulle kalle Jesus. I år var det 22. mars. Onsdagen før 
var 5 åringene i bygda invitert til å bli med på løvesam-
ling i kirken.  Der var det gjort klar et arbeidsbord i midt- 
gangen og en løvehule oppe på galleriet. De fikk en fin 
kveld med aktiviteter og samling i løvehulen. De øvde til 
og med inn en sang som de framførte fra løvehulen på 
søndagen: «Hvem er jungelens konge?» Ikke løven faktisk, 
men Jesus – det lille barnet Maria skulle få.
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Johannes Sirevåg 

Tradisjonen tro hadde speiderne invitert til friluftdag med 
gudstjeneste på Lio på Kr. Himmelfartsdag. Det var stor 
valfart opp til hytta denne dagen, fra Blåfjell og Ålgård  
over Eigeli. Over 200 stk fikk med seg kaffe og saft,  
samtidig som de grillet på Lio sine griller. Sognepresten 
var til stede og ledet gudstjenesten. Gruppeleder Irene I 
Tønnessen oppfordret alle til å gi et godt offer, noe som 
ble oppfylt.

Speiderne hadde over 30 speidere på overnatting i hytta 
fra onsdagen. Irene utrykte at det hadde vært en grei tur 
med program, sporlek og ikke minst leirbål. Som i fjor fikk 
de besøk på onsdagen av en vennegjeng, med sine barn. 
De fleste av disse er tidligere speidere som benytter seg av 
å gi barna opplevelser med natur, telt og speiderprogram. 
Christer Mathiesen er en av disse. Han sier det begynte  
i fjor etter en ide av datteren Alma. Hun spurte rundt  
middagsbordet om de ikke kunne ta en telttur til Lio og  
da var det naturlig å be med seg flere. En god tradisjon.

Krist HimmelfartÅrets tårnagenter med de som går i 3. klasse

Maria budskapsdag med løvebesøk
Løvene oppe i løvehulen sin

Crokko snakket med presten

Tårnagenter 2026

Stas med god gammeldags flanellograf Fullsatt kirke

Teltleir

Speideraktiviteter



Johannes Sirevåg

Solcellene er på plass
Da var stillasene ryddet bort, og solcellene på plass på  
taket til BBM. Fantastisk innsats av gode frivillige! 
Takk til alle som har bidradd økonomisk for at dette skulle 
bli virkelighet.  Nå er det tid for lavere strømregninger.

Mari Skjefrås

Det er viktig å gjøre litt stas på gode medarbeider. Hvor ville 
kirkene vært uten dem? I år sa Åna-Sira kirkeforening ja til å 
være vertskap for en medarbeidersamling, og inviterte oss ned 
til Jokerloftet tirsdag 2. juni. Trivelig å være sammen. Godt lokale. 
 Stine Log, kirketjener i Åna-Sira, ledet oss trygt gjennom 
kvelden, og utfordret oss på en quiz om Åna-Sira. Ellers ble det 
takketale, hilsen, god mat,  en nydiktet sang og god drøs. Hvor 
går turen neste vår? 

Det er mange oppgaver for frivillige i kirkene. Vi har mer enn 60 
frivillige i dag, men trenger alltid flere. De frivillige har oppgaver 
i gudstjenesten, de lager opplegg for barn og unge, de sitter i 
råd og utvalg, de strikker votter til dåpsbarn, de hjelpe til med  
middagskaos og frokostgudstjenester og mye mer.
Kunne du tenkt deg å være med? Ta kontakt.

Nytt fra Bø Bedehus
og Menighetssenter Kurt Børge Pedersen

Bedriftmisjonen i Sokndal har lenge ønsket å fremheve 
området rundt støtten som ble reist av gruvearbeiderne i 
Blåfjell etter den store Lars Oftedal vekkelsen.
 
Sammen med misjonsvenner har vi kontaktet kommunen 
og fått lov til å rydde området for vegetasjon. Området har 
også vært ryddet tidligere, men nå hadde kratt, buskas og 
trær vokst og gjort at den store bautaen knapt var synlig. 

Det hadde vært flott om vi sammen kunne laget et flott 
sted hvor en kunne sitte ned, se utover bygda samtidig 
som en minnes både det som skjedde på bedehuset i 
Blåfjell samtidig som en minnes Josva 24:15 og 24-27. 

Josva taler til Israelfolket like før sin død og sier som det 
står på støtten fra 1872 «Men jeg og mitt hus vi ville tjene 
Herren» Videre på støtta står versene 24-27. Her beskriver 
Josva fra vers 27: «Og Josva sa til hele folket: «Se, denne 
steinen skal være et vitne mot oss, for den har hørt hvert 
ord som Herren har sagt til oss. Den skal vitne mot dere, 
så dere ikke fornekter deres Gud.»» 
 
Ordene på støtta gjelder fortsatt i dag 150 år etter. 
 
Vi håper at dette området også kan brukes til opplysning 
om de unge menn og kvinner som reiste til først til Kina 
hvor en del aldri kom tilbake. Seinere har Sokndal fostret 

mange som er og var i heltidstjeneste for Herren. Hvis vi 
får det til tenker vi oss at disse pionerne blir fremhevet på 
et skilt/tavle med litt info om dem, gjerne med bilde. Hvis 
noen av leserne har en historie, bilde eller annen info, er 
vi svært glade for bidrag.

Plasseringen av støtten er jo et fantastisk vakkert utkikks- 
punkt og vi håper at å åpne opp området for både  
rullestol og barnevogn samt noen benker kan gi et løft for 
denne historien.

Lars Oftedal støtten i Sokndal

14 15

Støtta på nyryddet haug

Haugen før den ble ryddet

Tur til Åna-Sira



Kurt Børge Pedersen

November 2026 er det nøyaktig 135 år siden de første 
norske misjonærene reiste ut til Kina. Lørdag 14. og 
søndag 15. november er vi en komite som tar vi sikte på å  
markere jubileet med en misjonskonferanse. Alle  
foreningene i Sokndal har en felles historie og dette  
arrangementet skal være for alle etterfølgere. 

Programmet ser slik ut foreløpig: 
 
Misjonsmarsj fra tuftene til bedehuset i Blåfjell. Stopp 
ved Oftedal støtten ved kirka. Stopp ved støtta til doktor 
Frøiland. Stopp ved huset i sentrum som ble bygget opp 
av materialer fra bedehuset i Blåfjell. Videre til Rekefjord 
og Sogndalstrand med stopp ved husene som de aktuelle 
misjonærene bodde i før de reiste til Kina.

Historisk foredrag med Ove Sandvik fra NLM. Han vil 
fortelle hvem de var disse åtte som reiste ut til Kina fra  
Sokndal. Fem kom aldri tilbake og har sin grav i Kina. 

Kanskje vi får til et innslag på U møte om misjon i fortid  
og fremtid. Gudstjenesten på søndag får samme fokus.  
 

Av de aller første norske misjonærene som reiste ut til 
Kina var to fra Sokndal: Johan Albert Skaardal og Gjertine 
Årrestad. Hun var også den første kvinnen som reiste ut 
til Kina. Da de kom til Shanghai i 1891 sto Sigvald Netland 
på kaien og vinket til dem. Sigvald hadde ikke hatt tid til å 
vente på at Kinamisjonsforbundet skulle bli dannet i 1891 
så han reiste ut allerede i 1889.
 
Videre har vi Marie Skaardal, søster til Johannes som  
Gjertine var gift med, og legen Tønnes Frøyland som 
ble den første martyren. Skutt og drepte i Kina. Fredrik  
Knutsen brukte 50 år av sitt liv på Kina og Hongkong  
misjon. Kristian B. Aalgaard og Norveig A. Bjaanes var de 
siste som reiste ut før Kina ble stengt.
 
Vi håper at misjonskonferansen kan minne om de som 
gikk foran, samtidig som vi vil se på hvordan misjon ser 
ut i dag. Mange ungdommer fra Sokndal brenner fortsatt 
for misjon, men misjon foregår på en annen måte I 2026.

Misjonskonferanse 1891 - 2026

Søndagsskolen – mer enn du tror

Finn Finn 55 feil feil
Disse to bildene er nesten helt like. Klarer du 
å finne 5 feil på bildet under?

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for 
å komme frem til løsningsordet. Gå inn 
på bibel.no om du ikke har boka.

FargeleggFargelegg
Jesus snakket til mange forskjellige folk. 

Han likte spesielt godt at barna kom til ham.

Tegning: Monica Bauleo

Te
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a 
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KryssordKryssord

Fugl i Matteus 3,16 

By i Apostlenes 
gjerninger 18,1 

By i Lukas 2,15 

Bygning i Lukas 2,46 

Gis bort i Matteus 6,3 

2.

4.

6.
5.

1.

Høytid i 
Johannes 13,1 

3.

Gi bladet Barnas 
til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00 22 08 71 00

Vits:Vits:
– Hvorfor har du 
døren åpen når du 

sitter på do?
– Jeg vil ikke at noen 
skal kikke gjennom 

nøkkelhullet.
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Kirkelige handlinger i Sokndal og Åna Sira Velkommen til kirke og BBM
Måned	 Dag	 Sted	 Kl.	 Arrangementet

  August	 Søndag 23	 Sokndal kirke	 11.00	 Konfirmant presentasjon
	 Søndag 30	 BBM - HH	 12.00	 Barnefestival
	 Søndag 30	 BBM - HH	 17.00	 Samlingsfest

  September	 Søndag 6	 Åna-Sira kirke	 10.15	 Familiegudstjeneste
	 Onsdag 9	 BBM - FR	 19.30	 Shalom åpent møte
	 Søndag 13	 Sokndal kirke	 11.00	 Gudstjeneste
	 Tirsdag 15	 BBM – MS	 15.30	 Middagskaos
	 Torsdag 17	 Sokndal kirke	 15.00	 Hverdagsmesse
	 Søndag 20	 Sokndal kirke	 11.00	 Høsttakkefest v/ frivillige
	 Mandag 21	 BBM – FR	 19.30	 Kirkering
	 Tirsdag 22	 BBM – MS	 19.30	 Ledermøte BBM
	 Onsdag 23	 Åna-Sira	 19.30	 NLM - møteuke
	 Tor 24-søn 27	 BBM – FR/HS	 19.30/19.00	 NLM - møteuke
	 Søndag 27	 Sokndal kirke	 11.00	 Fellesgudstjeneste. Kjærlighedsvego
	 Tirsdag 29	 BBM - HH	 17.00	 Dugnad

  Oktober	 Søndag 4	 Sokndal kirke	 11.00	 Gudstjeneste
	 Søndag 4	 BBM	 19.00	 Sjømannsmisjonen – møte
	 Torsdag 8	 Sokndal kirke	 15.00	 Hverdagsmesse?
	 Tor 8-søn 11	 BBM – MR/MS	 19.30/19.00	 SI – møteuke
	 Onsdag 14	 BBM -FR	 19.30	 Shalom åpent møte
	 Søndag 18	 BBM - FR	 19.30/19.00	 NMS – høstmøte
	 Søndag 18	 Sokndal kirke	 11.00	 Familiegudstjeneste. 4 års bok.
	 Mandag 19	 BBM – FR	 19.30	 Kirkering
	 Tirsdag 20	 BBM – MS	 15.30	 Middagskaos
	 Onsdag 21	 Åna Sira	 19.30	 Lys over land – møte
	 Torsdag 22	 BBM - FR	 19.30	 Lys over land – møte
	 Fre 23-søn 25	 BBM – HH		  Overnatting «Guddafest»
	 Søndag 25	 Hallen 	 11.00	 «Guddafest»
	 Søndag 25	 Åna-Sira kirke	 11.00	 Gudstjeneste
	 Tirsdag 27	 BBM - HH	 17.00	 Dugnad
	 Torsdag 29	 BBM - HH	 18.00	 BBM basar

  November	 Søndag 1	 Sokndal kirke	 11.00	 Allehelgens gudstjeneste
	 Tirsdag 3	 BBM – MS	 15.30	 Middagskaos
	 Torsdag 5	 Sokndal kirke	 15.00	 Hverdagsmesse
	 Torsdag 8	 Sokndal kirke	 10.15	 Frokostgudstjeneste v/ frivillige?
	 Søndag 8	 BBM - FR	 19.00	 NLM – møte
	 Søndag 15	 Åna-Sira kirke	 11.00	 Gudstjeneste
	 Mandag 16	 BBM – FR	 19.30	 Kirkering
	 Tor 19-søn 22	 BBM - HH	 19.30/19.00	 BBM uke v/ Kurt Hjemdal
	 Søndag 22	 Sokndal kirke	 11.00	 Gudstjeneste
	 Tirsdag 24	 BBM - HH	 17.00	 Dugnad
	 Søndag 29	 Sokndal kirke	 11.00	 Familiegudstjeneste m/Lys våken

  Desember	 Tirsdag 1	 BBM – MS	 15.30	 Middagskaos
	 Søndag 6	 Åna-Sira kirke	 11.00	 Familiegudstjeneste med 4 års bok
	 Søndag 6	 Sokndal kirke	 19.00	 Lysmesse
	 Mandag 7	 Sokndal kirke	 19.30	 Kirkeringen pynter juletreet

	 Hovedsal	 Matsal	 Foreningsrom	 Møterom	 Hele huset 	 Peisestua
	 HS	 MS	 FR	 MR	 HH	 PS

18 19

Døpte

07.06.2026	 Alida Klippenberg Omdal

24.05.2026	 Even Xu Johansen

26.04.2026	 Isak Matheo Mydland

22.02.2026	 Endre Knutshaug Tønnesen Omland

22.02.2026	 Selma Løyning Solheim

Vigde

06.06.2026	 Rebecca Einarsen Mellesdal og Sivert Seglem

Jordfestede

30.04.2026	 Birgit Barstad Saurdal

16.04.2026	 Elen Sofie Berge

14.04.2026	 Lars Steinberg

06.03.2026	 Eli Torunn Åboen

27.02.2026	 Odd Birkeland

17.02.2026	 Thor Jostein Egeland

13.02.2026	 Svein Martin Haakull



Menighetsblad for Sokndal og Åna-Sira 

 

Ønske du å reklamere for din bedrift, og samtidig støtte menighetsbladet – ta kontakt med kirkekontoret. 

Sokndal
Telefon:  51 47 44 00

Bertine Skauen
Garn

Tlf.: 940 70 969

Tlf. 404 38 685

Mobil 456 74 955Tlf.: 51 47 70 18 - E-post: post@bilogmek.no

Overnatting, selskap, catering - Tlf. 51 47 72 55

O. MYDLAND MASKIN AS
4380 Hauge i Dalane
Telefon: 51 47 79 00

MYDLAND
TANKTRANSPORT AS

         02002
Vi svarer fra kl 07 – 24,

hverdag, hele året :)

TIPS OSS! Ring 959 01 777

Liv Ingunn Immerstein
Mobil 951 03 765, web: www.enjo.no/id/lii

Kontakt: Tommy Stene  Tlf. 412 02 376 / 51 49 60 00
Tørneskogsveien 14 , 4380 Hauge i Dalane

Bjerkreim Trelast Hauge A/S

Telefon: 5147 6520

Mobil: 976 62 607

                                    Blomster  
Tlf: 51 47 61 10 - bittens.blomster@gmail.com

Tlf: 51 47 71 75

INFORMASJON
Returadresse:
Sokndal Menighet
Årstadveien 20
4380 Hauge i Dalane

Ønsker du denne 
annonsen?

Kontakt oss på
tlf. 40 29 10 73


